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XANEIRO

10 1
17 18
1 DE CADA 100 PERSOAS
TENEN AUTISMO.
Nos dltimos anos comprobamos 24 25

un aumento exponencial
dos casos de TEA no mundo.
Actualmente estimase
que en Espana poden haber
unhas 450.000 persoas con TEA 3
e en Galicia unhas 27.000.

y
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Son Raul, tefho autismo e
estou a facer practicas
para axudante de
mantemento

"Teno reconecida o0 33% de discapacidade.
Cando empecei a traballar necesitei apoios
como ter a informacion das actividades e os
distintos pasos que tina que facer para
realizar o meu traballo.”

Na actualidade unha gran parte das mulleres e
homes con TEA atopan grandes dificultades para
acceder e manter un posto de traballo, ainda
dispofiendo da cualificacion necesaria para
desenvolvelo.
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Entender 4s persoas
con AUTISMO como 21
persoas con capacidade
para participar e decidir
activamente
no desenvolvemento
da sua propia vida.

14

28
AS PERSOAS CON TEA

PODEN E QUEREN TRABALLAR
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AUTISMOGALICIA

Son Carmina teno autismo
e vivo hunha residencia
con outros companeiros.

"Necesito axuda nas actividades da vida
diaria: Unha persoa que me diga as tarefas a
facer e os pasos a sequir, e rutinas de
traballo que me dean tranquilidade."

Algunhas persoas con TEA viven en residencias
onde reciben apoios especificos para potenciar a
sua autonomia persoal favorecendo a
participacion en actividades e contornas inclusivas.
A finalidade das residencias € mellorar a calidade
de vida das persoas con Trastorno do Espectro do
Autismo e das suas familias.

y 4
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2022 -

A heteroxenidade coa que
se manifesta o TEA fainos 21
reflexionar sobre a
especificidade das
necesidades de apoio,
sabendo que cos apoios
necesarios, calquera
persoa con TEA 28
pode chegar a desenvolver
UNHA VIDA SATISFACTORIA.
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AUTISMOGALICIA

Son César, teho autismo e
o 33% de discapacidade
reconecida. -

Son desenador grafico.

"Desde pequeno, qustoume moito o mundo do
deseio e a edicion, e a pesar de que 0 meu
rendimento académico non era moi bo, as minas
capacidades artisticas sempre destacaron.
Tiven o apoio da mina familia e dos profesionais
da asociacion na que me atopo."

Cada vez hai mais adolescentes con TEA que aspiran
a realizar unha carreira universitaria. Con todo,
apenas existen investigacidéns sobre as suas
necesidades e sobre como organizar e facilitar os
apoios que precisan para lograr o éxito académico e
social durante esta etapa formativa

y 4
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As persoas adultas con TEA

estdn capacitadas para a vida 18
laboral, con independencia

das stas necesidades de apoio.

ACCEDER A UN EMPREGO
promove a sta autonomia
persoal, a sta participacion social 25
e 0 seu acceso a
unha vida independente.
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Son Ana e tefo
autismo.

“Unha das cousas que mais valoro foi a
chegada do meu diagnostico, o que me
permitiu entenderme mellor a min mesma,
dar sentido a moitas cousas e buscar os
apoios para atopar o meu lugar.”

O diagndstico precoz € a clave para acceder
canto antes a unha atencion especifica e
especializada, que resulta esencial para

s favorecer o desenvolvemento e a calidade de
¥ N AR vida das persoas con autismo

F
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O DIAGNOSTICO DO AUTISMO
require unha valoracioén
especializada
baseada na conduta 23 24
observable, realizada
por un equipo multidisciplinar
de profesionais con formacion
especifica en TEA,
no que estan presentes
distintos profesionais da 30 5
psicoloxia, medicina...

16 17
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Son BRAIS
€ Son un neno con
autismo

"Brais ainda non sabe falar pero estd
aprendendo a pedir as cousas."”

A Atencion Tempera € un ambito prioritario para
calquera neno ou nena con algunha alteracion
no seu desenvolvemento.

Brais necesita axuda, entre outras cousas, coa
xestion das emocions, a hipersensibilidade ou
aprender outras habilidades para ser mais
autonomo, como outros nenos e nenas. Tameén
para desenvolver as habilidades comunicativas,
entender e expresar as suas necesidades.

. ' -~ ’
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OS NENOS E NENAS CON TEA
TEIFJEN NECESIDADES 20 2
ESPECIFICAS NAS DISTINTAS
ETAPAS EDUCATIVAS
Os primeiros anos de vida
son esenciais para alcanzar
un axeitado desenvolvemento,
sendo moi importante
garantir e potenciar ao maximo 27 28
o desenvolvemento
das capacidades fisicas,
sensoriais e sociais nesta etapa.
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Son Uxia e tefo autismo, a
mina paixon é o debuxo.

"Teno reconecido o 37% de discapacidade.
Estudo 2° de bacharelato artistico. Eu para
estudar tamén necesito alguns apoios”

Na actualidade, a maior parte das rapazas e
rapaces da mifa idade, vense forzados a deixar os
estudos, xa que dende 0s nosos institutos, non
nos facilitan os apoios especificos e especializados
gue precisamos para potenciar as nosas
fortalezas.

Esta situacion poderia cambiar se entre todos e
todas melloramos a calidade educativa
conseguindo asi non deixar a ninguén atras.
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O AUTISMO NON E 18
UNHA ENFERMIDADE,
é unha condicién e non
desaparece ainda
que as suas manifestacions
e necesidades de apoio
poden cambiar ao longo o5
do ciclo vital da persoa.
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E IMPRESCINDIBLE TER EN CONTA
O ENVELLECEMENTO 29
DAS PERSOAS CON TEA
e incrementar o conecemento
sobre 0s procesos
de envellecemento promovendo
sistemas de apoio especializados
que garantan 20
un envellecemento activo e unha
6ptima calidade de vida
nesta etapa do ciclo vital.
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Son PAULA teho autismo e
estou estudando
OpoOSICIONS para Correos.

"Necesito mdis tempo para resolver as
prequntas nos exames, senon teno moita
ansiedade.

Tamen me axudaron a traballar a mina
sobrecarga sensorial na situacion do exame
A mina familia tamén foi o meu apoio
emocional.”

As fortalezas e necesidades do alumnado con TEA
son enormemente heteroxéneas. Tameén o son o seu
funcionamento académico, o seu desenvolvemento
persoal e intereses e, por tanto, o seu desempefio
en relacidén coa sua educacion.
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As persoas con TEA tenen
necesidades especificas
nas distintas 19 20

etapas educativas.

12 15

E FUNDAMENTAL
FAVORECER
O DESENVOLVEMENTO

DE ALTERNATIVAS E 26 27
OPORTUNIDADES EDUCATIVAS
e de participacion sociolaboral

ao finalizar a etapa

educativa ordinaria.
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Son ANTON, tefio autismo
e recoifecido o 85% de
discapacidade.

"Asisto a un servizo de Atencion Diurna
Especializada e fago un monton de
actividades distintas cos meus companeiros e
companeiras coa axuda dos monitores do
centro. A mina actividade favorita é o
obradoiro de coiro: facemos chaveiros,
baleira petos, carteiras..."

A educacion e o desenvolvemento continuado
relacionanse directamente co crecemento e
empoderamento das persoas, coa capacidade de
mellorar a sua vida e con gozar de posibilidades para
participar plenamente na sociedade.
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E necesario un cambio
de vision sobre as mulleres
e homes con TEA
que presentan maiores
necesidades’de apoio para 24
FAVORECER A SUA PARTICIPACION
NA TOMA DE DECISIONS
SOBRE AS SUAS VIDAS

10

17

A participacion, consulta ou
capacidade na toma de decisidons
é un dos aspectos de maior
impacto no benestar emocional.

31
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Son MARA, teho autismo e
acabo de rematar o sexto
ciclo de educacion
primaria.

"Tiven que aprender estratexias de
comunicacion para recoiecer e xestionar as
mifnas emocions na escola.

Grazas d asociacion d que pertenzo, os meus
profesores adaptaron os enunciados de forma
mdis estruturada e asi eu sabia o que tina
que contestar e sentiame mais sequra.”

Os contextos educativos son contornas complexas,
qgue implican retos significativos para o alumnado
con TEA. As persoas con TEA van necesitar apoio en
funcion das suas habilidades.
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AS EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS, 21
activas, e baseadas
nos apoios de calidade
nas persoas con TEA
aumentaran a posibilidade
de eleccién e satisfaccion,
e o desenvolvemento
dos seus gustos, capacidades
e calidade de vida.

28
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Son Carlos, teno autismo e
traballo na horta ecoloxica
do centro onde vivo.

"Teno grandes necesidades de apoio, pero o
traballo axudame a ser mdis autonomo e
independente."”

Nos centros traballase para mellorar a autonomia
persoal a nivel funcional, psicoloxico e social das
persoas con TEA e poténcianse as capacidades de
cada unha delas cun enfoque terapéutico.

A intervencion que se leva a cabo coa persoa e a sua
familia e integral, respondendo a todo tipo de
necesidades co obxectivo de fortalecer a calidade de
vida da persoa con autismo e das persoas da sua
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DECEMBRO
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As persoas con autismo
con grandes necesidades
de apoio poden traballar
si se lles da a oportunidadeeos 19 20
apoios necesarios,
destacando a necesidade de que
a persoa con TEA adquira
COMPETENCIAS
PARA A AUTONOMIA PERSOAL.

26 27
A intervencién e o apoio
individualizado
é unha condicién imprescindible
para a calidade de vida.
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AutiIsSMoO GALICI}A

ISTOE &
TEA cucomos

A Edicién do CALENDARIO da FEDERACION AUTISMO GALICIA forma
parte do Servizo de Publicacions, e funciona como unha ferramenta
de achegamento a realidade do TEA, de sensibilizacion e
reconecemento das nosas fortalezas e capacidades.

A pesar dos esforzos realizados e os avances acadados, o autismo non
é suficientemente conecido. Esta particular forma de procesar a
informacion e situarse no mundo non € conecida coa profundidade
necesaria para procurar espazos sociais inclusivos para todas as
persoas.

ISTO E TEA, xorde dunha reflexién conxunta para dar como resultado
unha campana divulgativa formada por diferentes acciéns en
distintos formatos, que pretende concienciar e dar a conecer o
Trastorno do Espectro do Autismo tentando abarcar todas as suas
diferentes manifestacions.

Conece a CAMPANA ISTO E TEA na web www.autismogalicia.org.
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