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Son Raúl e teño
autismo.

#ISTOÉTEA

1 de cada 100 persoas teñen
AUTISMO

Dentro do espectro do autismo hai
unha gran heteroxeneidade e
maniféstase de diferente forma en
cada persoa, sendo unha condición
que acompaña a persoa durante
todo o seu ciclo vital. 

Son Paula e teño
autismo.

#ISTOÉTEA

Os trastornos do espectro do
autismo (TEA) están caracterizados
por dificultades na comunicación,
a relación social e a presenza de
patróns ríxidos de pensamento,
conduta ou interese e/ou
alteracións sensoriais que
condicionan a flexibilidade e a
funcionalidade da persoa.

Son César e teño
autismo.

#ISTOÉTEA

Ás persoas con AUTISMO teñen
dereito a participar e decidir
activamente no desenvolvemento
da súa propia vida.

As persoas con TEA son un dos
colectivos con maiores dificultades
de acceso ao mercado laboral.

Son Carmiña e teño
autismo.

#ISTOÉTEA

Con APOIOS ESPECÍFICOS e
ESPECIALIZADOS podo conseguir
todas as miñas metas. 

Os servizos especializados
garanten, promoven e melloran o
desenvolvemento das capacidades
das persoas con grandes
necesidades de apoio.





Na actualidade unha gran parte das mulleres e
homes con TEA atopan grandes dificultades para
acceder e manter un posto de traballo, aínda
dispoñendo da cualificación necesaria para
desenvolvelo.

" T e ñ o  r e c o ñ e c i d a  o  3 3 %  d e  d i s c a p a c i d a d e .

C a n d o  e m p e c e i  a  t r a b a l l a r  n e c e s i t e i  a p o i o s

c o m o  t e r  a  i n f o r m a c i ó n  d a s  a c t i v i d a d e s  e  o s

d i s t i n t o s  p a s o s  q u e  t i ñ a  q u e  f a c e r  p a r a

r e a l i z a r  o  m e u  t r a b a l l o . "

ISTO É TEA#IstoéTEA

Son Raúl, teño autismo e
estou a facer prácticas
para axudante de
mantemento





Algunhas persoas con TEA viven en residencias
onde reciben apoios específicos para potenciar a 
 súa autonomía persoal favorecendo a 
 participación en actividades e contornas inclusivas.
A finalidade das residencias é mellorar a calidade
de vida das persoas con Trastorno do Espectro do
Autismo e das súas familias. 

" N e c e s i t o  a x u d a  n a s  a c t i v i d a d e s  d a  v i d a

d i a r i a :   U n h a  p e r s o a  q u e  m e  d i g a  a s  t a r e f a s  a

f a c e r  e  o s  p a s o s  a  s e g u i r ,  e  r u t i n a s  d e

t r a b a l l o  q u e  m e  d e a n  t r a n q u i l i d a d e . "

ISTO É TEA#IstoéTEA

Son Carmiña teño autismo
e vivo nunha residencia
con outros compañeiros. 





Cada vez hai máis adolescentes con TEA que aspiran
a realizar unha carreira universitaria. Con todo,
apenas existen investigacións sobre as súas
necesidades e sobre como organizar e facilitar os
apoios que precisan para lograr o éxito académico e
social durante esta etapa formativa 

" D e s d e  p e q u e n o ,  g u s t o u m e  m o i t o  o  m u n d o  d o

d e s e ñ o  e  a  e d i c i ó n ,  e  a  p e s a r  d e  q u e  o  m e u

r e n d i m e n t o  a c a d é m i c o  n o n  e r a  m o i  b o ,  a s  m i ñ a s

c a p a c i d a d e s  a r t í s t i c a s  s e m p r e  d e s t a c a r o n .

T i v e n  o  a p o i o  d a  m i ñ a  f a m i l i a  e  d o s  p r o f e s i o n a i s

d a  a s o c i a c i ó n  n a  q u e  m e  a t o p o . "

ISTO É TEA#IstoéTEA

Son César, teño autismo e  
o 33% de discapacidade
recoñecida. 
Son deseñador gráfico. 









A Atención Temperá é un ámbito prioritario para
calquera neno ou nena con algunha alteración
no seu desenvolvemento.

Brais necesita axuda, entre outras cousas, coa
xestión das emocións, a hipersensibilidade ou
aprender outras habilidades para ser máis
autónomo, como outros nenos e nenas. Tamén
para desenvolver as habilidades comunicativas,
entender e expresar as súas necesidades.

" B r a i s  a í n d a  n o n  s a b e  f a l a r  p e r o  e s t á

a p r e n d e n d o  a  p e d i r  a s  c o u s a s . "  

ISTO É TEA#IstoéTEA

Son BRAIS 
e son un neno con   
autismo





Na actualidade, a maior parte das rapazas e
rapaces da miña idade, vense forzados a deixar os
estudos, xa que dende os nosos institutos, non
nos facilitan os apoios específicos e especializados
que precisamos para potenciar as nosas
fortalezas. 

Esta situación podería cambiar se entre todos e
todas melloramos a calidade educativa
conseguindo así non deixar a ninguén atrás.

" T e ñ o  r e c o ñ e c i d o  o  3 7 %  d e  d i s c a p a c i d a d e .

E s t u d o  2 º  d e  b a c h a r e l a t o  a r t í s t i c o .  E u  p a r a

e s t u d a r  t a m é n  n e c e s i t o  a l g ú n s  a p o i o s "

ISTO É TEA#IstoéTEA

Son Uxía e teño autismo, a
miña paixón é o debuxo. 





En moitos casos as persoas maiores con TEA non
dispoñen dun adecuado recoñecemento das súas
necesidades nin tampouco de acceso a apoios que
poidan contribuír a mellorar a súa calidade de
vida.

Os procesos de envellecemento afectan tanto á
persoa con TEA como á súa familia. Moitos dos
apoios que reciben proceden dos seus familiares
que a súa vez, tamén experimentan en paralelo os
seus propios procesos de envellecemento.

" C ú s t a m e  m o i t o  a d a p t a r m e  a o s  c a m b i o s  e  v o u

t o d o s  o s  d í a s  a o  c e n t r o  d e  d í a ,  o  r e s t o  d o

t e m p o  c o i d a m e  a  m i ñ a  f a m i l i a  "

ISTO É TEA#IstoéTEA

Son Edu e teño autismo.





As fortalezas e necesidades do alumnado con TEA
son enormemente heteroxéneas. Tamén o son o seu
funcionamento académico, o seu desenvolvemento
persoal e intereses e, por tanto, o seu desempeño
en relación coa súa educación.

" N e c e s i t o  m á i s  t e m p o  p a r a  r e s o l v e r  a s

p r e g u n t a s  n o s  e x a m e s ,  s e n ó n  t e ñ o  m o i t a

a n s i e d a d e .

T a m é n  m e  a x u d a r o n  a  t r a b a l l a r  a  m i ñ a

s o b r e c a r g a  s e n s o r i a l  n a  s i t u a c i ó n  d o  e x a m e

A  m i ñ a  f a m i l i a  t a m é n  f o i  o  m e u  a p o i o

e m o c i o n a l . "

ISTO É TEA#IstoéTEA

Son PAULA teño autismo e
estou estudando
oposicións para correos.





A educación e o desenvolvemento continuado
relaciónanse directamente co crecemento e
empoderamento das persoas, coa capacidade de
mellorar a súa vida e con gozar de posibilidades para
participar plenamente na sociedade.

" A s i s t o  a  u n  s e r v i z o  d e  A t e n c i ó n  D i u r n a

E s p e c i a l i z a d a  e  f a g o  u n  m o n t ó n  d e

a c t i v i d a d e s  d i s t i n t a s  c o s  m e u s  c o m p a ñ e i r o s  e

c o m p a ñ e i r a s  c o a  a x u d a  d o s  m o n i t o r e s  d o

c e n t r o .  A  m i ñ a  a c t i v i d a d e  f a v o r i t a  é  o

o b r a d o i r o  d e  c o i r o :  f a c e m o s  c h a v e i r o s ,

b a l e i r a  p e t o s ,  c a r t e i r a s . . . "

ISTO É TEA#IstoéTEA

Son ANTÓN, teño autismo
e recoñecido o 85% de
discapacidade. 





Os contextos educativos son contornas complexas,
que implican retos significativos para o alumnado
con TEA. As persoas con TEA van necesitar apoio en
función das súas habilidades.

" T i v e n  q u e  a p r e n d e r  e s t r a t e x i a s  d e

c o m u n i c a c i ó n  p a r a  r e c o ñ e c e r  e  x e s t i o n a r  a s

m i ñ a s  e m o c i ó n s  n a  e s c o l a .  

G r a z a s  á  a s o c i a c i ó n  á  q u e  p e r t e n z o ,  o s  m e u s

p r o f e s o r e s  a d a p t a r o n  o s  e n u n c i a d o s  d e  f o r m a

m á i s  e s t r u t u r a d a  e  a s í  e u  s a b í a  o  q u e  t i ñ a

q u e  c o n t e s t a r  e  s e n t í a m e  m á i s  s e g u r a . "

ISTO É TEA#IstoéTEA

Son MARA, teño autismo e
acabo de rematar o sexto
ciclo de educación
primaria.





Nos centros trabállase para mellorar a autonomía
persoal a nivel funcional, psicolóxico e social das
persoas con TEA e poténcianse as capacidades de
cada unha delas cun enfoque terapéutico. 

A intervención que se leva a cabo coa persoa e a súa
familia é integral, respondendo a todo tipo de
necesidades co obxectivo de fortalecer a calidade de
vida da persoa con autismo e das persoas da súa
contorna.

" T e ñ o  g r a n d e s  n e c e s i d a d e s  d e  a p o i o ,  p e r o  o

t r a b a l l o  a x ú d a m e  a  s e r  m á i s  a u t ó n o m o  e

i n d e p e n d e n t e . "

ISTO É TEA#IstoéTEA

Son Carlos, teño autismo e
traballo na horta ecolóxica
do centro onde vivo.





ISTO É 
TEA

#IstoéTEA

A Edición do CALENDARIO da FEDERACIÓN AUTISMO GALICIA forma
parte do Servizo de Publicacións, e funciona como unha ferramenta
de achegamento a realidade do TEA, de sensibilización e
recoñecemento das nosas fortalezas e capacidades. 

A pesar dos esforzos realizados e os avances acadados, o autismo non
é suficientemente coñecido. Esta particular forma de procesar a
información e situarse no mundo non é coñecida coa profundidade
necesaria para procurar espazos sociais inclusivos para todas as
persoas.

ISTO É TEA, xorde dunha reflexión conxunta para dar como resultado
unha campaña divulgativa formada por diferentes accións en
distintos formatos, que pretende concienciar e dar a coñecer o
Trastorno do Espectro do Autismo tentando abarcar todas as súas
diferentes manifestacións. 
Coñece a CAMPAÑA ISTO É TEA na web www.autismogalicia.org.
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