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Son Raul
e teno
autismo

Os trastornos do espectro do autismo
(TEA) estan caracterizados por
dificultades na comunicacion, a relacion
soclal e a presenza de patrons rixidos de
pensamento, conduta ou interese e/ou
alteracions sensoriais que condicionan a
flexibilidade e a funcionalidade da persoa.




Teho reconecida o 33%
de discapacidade.

Estou a facer practicas
para axudante de
mantemento.

Entender as persoas adultas con TEA como persoas
con capacidade para participar e decidir
activamente no desenvolvemento da sua propia
vida, con independencia da intensidade ou
complexidade das suas necesidades de apoio, é
fundamental para a calidade de vida da persoa e
para adaptar as intervencions e apoios.

As persoas con TEA poden e queren traballar.
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Ista é a
realidade de
moitas persoas
coma min:

Na actualidade unha gran parte das mulleres e homes
con TEA atopan grandes dificultades para acceder e
manter un posto de traballo, ainda disponiendo da
cualificacion necesaria para desenvolvelo.

Dentro deste marco, as persoas con discapacidade, e
en concreto, os homes e as mulleres con Trastorno
do Espectro do Autismo son un dos colectivos con
maiores dificultades de participacion comunitaria e
acceso ao mercado laboral.
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TODAS AS PERSOAS NECESITAN
ADAPTARSE AO SEU POSTO DE
TRABALLO.

EU PARA PODER TRABALLAR TAMEN
NECESITO ALGUNS APOIOS:

e Sistemas de apoio individualizados, para
o desenvolvemento das minas
competencias persoais e conecementos
requiridos para o desempeno laboral.

e Deseno dunha contorna de traballo
accesible e axustado as minas
necesidades e capacidades.
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"Cando empecei a traballar necesitei
apoios como ter a informacion das
actividades e os distintos pasos que
tina que facer para realizar o meu
traballo.”

Tina esa informacion nun caderno cos
pasos que tina que dar...

Ademais tina un calendario cos tempos
e espazos nos que tina que traballar.
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"Agora alguns destes apoios xa non os
necesito.

Tamén me axuda que 0 meu
encargado/companeiro dame
instrucions claras e se hai un cambio
na nosa rutina de traballo dimo antes.
Axudame moito.

Traballo nun ambiente tranquilo, e
teno boa relacion cos companeiros.

Gustame o meu traballo!
Son un mais!
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TAMEN PODO ACHEGAR MOITAS COUSAS
IMPORTANTES:

e Honradez e total fiabilidade.

e Meticulosidade na realizacion das minas
tarefas.

e Moi boa concentracidn nas tarefas
MIiNUCIOsas.

e O traballo sera moi importante para min, polo
gue sempre darel o mellor de min mesmo.

e Boa memoria fotografica.

e As persoas como a min somos sinceros,
soemos dicir sempre a verdade e non e non
xulgamos aos demais, o0 que beneficia aos
equipos de traballo.

A gy T | 5 -

- i I - - - 2 80 st Ptk i YT R e’ .
o W Sl e et B o =
Fl " y

= ?“ L
s e
7

AR v

u.‘_
e 4

@ S } JREE » -
m"';_ 2 b h" ,

QUTSTOGALICIA ISTO E TEA




Son Iria e tefo
autismo.

#ISTOETEA

Con APOIOS ESPECIFICOS e
ESPECIALIZADQOS podo conseguir
todas as mifias metas.

A calidade de vida das persoas con
TEA depende das adaptacions,
intervenciéns e apoios
individualizados.
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O TEU APOIO TAMEN E FUNDAMENTAL.
AXUDASNOS A DIFUNDILO?
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