M A S T E A PROGRAMA MAS TEA: MELLORA DE ATENCION
SANITARIA A PERSOAS CON AUTISMO

Promovendo a seguridade e a saude das
persoas con TEA (Apoios para imprimir)

EXEMPLOS VISUAIS PARA
O USO DA

MASCARA

Elaborado polo Equipo Psicopedagoxico de Aspanaes
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Uso da mascara - aproximacions:

Permitir que a persona de referencia usea:

Igual que co lavado de mans podemos ir
marcando o tempo de manera visual que debe
de ter papa a mascara posta, e ir aumentando
pouco a pouco ese tempo. Podemos usar apps
como tempus.

PAPA TEN MASCARA

TOCAR MASCARA
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Uso da mascara - aproximacions:

Buscar un momento agradable para comezar a usala (mentres vexo a tele,
xogo coa Tablet,...) e establecer un tempo:

Dar reforzo verbal e/ou un premio ante
pedquenas aproximacions.

TABLET

2-[E

PONO MASCARA
=)
X
‘

PRIMEIRO BESROIS

IMAXE DO
PONO MASCARA REFORZO

MASCARA

70 )
GG DE:] déz%%% 1S Pictogramas AR AS AAC qﬁ% |

MOGALICIA



Uso da mascara - normas:

PRIMERO DESPUES
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MASCARA
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Incluir mascara na
axenda para aqueles
qgue a toleren
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Uso da mascara — secuencia paseo:
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PONO MASCARA MASCARA
ACABOUSE

Dar reforzo verbal e/ou un premio

tras o paseo coa mascara.
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Uso da mascara — secuencia de colocacion:
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AXUSTO A AS DUAS GOMAS ASI QUEDA A M"@A
BUSCOAPARIEDE PASO A GOMA POR PASO A SEGUNDA MASCARA A MINA MASCARA NA MIKA
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ARRIBA DETRAS DA MINA CABEZA GOMA POLA CABEZA NARIZ E BOCA MINA CABEZA CABEZA

SERVIZO =
(O ;'\ ] GALEGO /) Pictogramas AR ASAA V@F
'EAUCM de SAUDE ~/S g / “w \/ ‘S 3 C Al ‘



Uso da macara — diferentes modelos:
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