M A S T E A PROGRAMA MAS TEA: MEJORA DE ATENCION
SANITARIA A PERSONAS CON AUTISMO

Promoviendo la seguridad y la salud de las
personas con TEA (Apoyos para imprimir)

EJEMPLOS VISUALES
PARA EXPLICAR EL
LAVAR LAS LAVADO DE MANOS

MANOS

Elaborado por el Equipo Psicopedagogico de Aspanaes As JJ
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Incluir en la agenda visual mas momentos de
lavado de manos - Ejemplo

f

N

POR LA MANANA

fo

HAGO PIS

i&

‘ %%6% '

LAVO LA CARA

DESAYUNO

4

ME VISTO

QUNISMOGALICIA

Pictogramas ARASAAC%% ‘



Ejemplos
visuales
para
explicar el
lavado de
manos
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LAVAR LAS MANOS
CON JABON

ECHO JABON
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FROTO DEDO GORDO
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LAVAR LAS MANOS
CON JABON

Ejemplos
visuales

¥

explicar el
lavado de
manos
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LAVAR LAS MANOS
CON
HIDROALCHOL

Ejemplos
visuales
para
explicar el
lavado de
manos con
hidroalcohol
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Marcar el tiempo del lavado de manos visualmente
— Opciones:

Cuenta atras con los dedos en cada paso: |Reloj de arena:
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App Tempus: | Z Marcar el principio y fin del lavado de
manos con su cancion favorita:

1!

)
{
00h 00m 30s

SERVIZO . %%
I e aes Ptogranzs ARASAAC "

( l \\\\\\\\\\\\



Incluir en la plantilla primero-después mas
momentos de lavado de manos

Después de estornudar: Antes de comer:

PRIMERO DESPUES PRIMERO DESPUES

&
LAVO LAS
MANOS COMO

Después de hacer las tareas: Después de pasear:

PRIMERO DESPUES PRIMERO DESPUES

LAVO LAS
TRABAJO L:\\n\ﬁ\ONgs\s PASEO MANOS
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Lo hice muy bien
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