
PROGRAMA SUBVENCIONADO POR: PICTOGRAMAS:

MAS TEA PROGRAMA MAS TEA: MEJORA DE ATENCIÓN 
SANITARIA A PERSONAS CON AUTISMO

Promoviendo la seguridad y la salud de las 
personas con TEA (Apoyos para imprimir)

Elaborado por el Equipo Psicopedagógico de Aspanaes

TAPARSE CON
EL CODO

LAVAR LAS
MANOS DISTANCIAMIENTO MASCARILLA



Ejemplos visuales para explicar el modo de 
estornudar

Pictogramas

Ejemplos visuales para explicar el modo de estornudar

ESTORNUDO EN EL 
CODO

ESTORNUDO EN LA 
MANO

PROHIBIDO
BIEN

ESTORNUDAR

Incluir en la agenda visual más momentos de lavado de manos - Ejemplo
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Marcar el tiempo del lavado de manos visualmente 
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Marcar el tiempo del lavado de manos visualmente – Opciones:

Cuenta atrás con los dedos en cada paso: 

10 – 9 – 8 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1- 0

Reloj de arena: 

App Tempus: Marcar el principio y fin del lavado de 
manos con su canción favorita: 



Incluir en la plantilla primero-después más 
momentos de lavado de manos
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Incluir en la plantilla primero-después más momentos de lavado de manos

Después de estornudar: Antes de comer: 

Después de hacer las tareas: Después de pasear: 
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Uso de la mascarilla - aproximaciones:

Permitir que la persona de referencia la use:

PAPÁ TIENE 
MASCARILLA TOCAR MASCARILLA

Igual que con el lavado de manos podemos ir
marcando el tiempo de manera visual que debe
de tener papá la mascarilla puesta, e ir
aumentando poco a poco ese tiempo. Podemos
usar apps como tempus.
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Uso de la mascarilla - aproximaciones:

Buscar un momento agradable para comenzar a usarla (mientras veo la 
tele, juego con la Tablet,…) y establecer un tiempo:

TABLET

MASCARILLA

PONGO MASCARILLA

Dar refuerzo verbal y/o un premio ante 
pequeñas aproximaciones.

PRIMERO DESPUÉS
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Uso de la mascarilla - normas:

PRIMERO DESPUÉS

MASCARILLA

PONGO MASCARILLAPASEO

CASA

Incluir mascarilla en la 
agenda para aquellos 

que la toleren



Uso de la mascarilla – secuencia paseo:

LAVO LAS 
MANOS PONGO 

MASCARILLA
CASA

LAVO LAS 
MANOS MASCARILLA SE 

ACABÓPASEO

PONGO 
MASCARILLA

IMAGEN DEL 
REFUERZO

PASEO

Dar refuerzo verbal y/o un premio 

tras el paseo con la mascarilla.

Uso de la mascarilla – secuencia paseo:
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Uso de la mascarilla – secuencia de colocación:
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Uso de la mascarilla – secuencia de colocación:

MASCARILLA

BUSCO LA PARTE 
DE ARRIBA TAPO NARIZ Y BOCA PASO LA SEGUNDA 

GOMA POR LA CABEZA

AJUSTO LA 
MASCARILLA A MI 
NARIZ Y MI BOCA

LAS DOS GOMAS 
ESTARÁN  DETRÁS DE 

MI  CABEZA

ASÍ QUEDA MI 
MASCARILLA EN MI 

CABEZA
PASO LA GOMA POR 

DETRÁS DE MI CABEZA

Uso de la mascarilla – diferentes modelos:

MASCARILLA MASCARILLA
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PictogramasPictogramas 

Fíxeno moi ben 
Elaborado por 

Lo hice muy bien




