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ISTO É TEA

Son Xan
e teño 

autismo
Os trastornos do espectro do autismo (TEA) 
están caracterizados por dificultades na 
comunicación, a relación social e a presenza 
de patróns ríxidos de pensamento, conduta ou 
interese e/ou alteracións sensoriais que 
condicionan a flexibilidade e a funcionalidade 
da persoa.

#IstoéTEA



Son Xan, teño autismo e 
discapacidade severa. 
Vivo cos meus pais e vou a 
diario ao meu centro de 
día especializado.
Comunícome cos demáis 
a través da miña tablet de 
pictogramas.
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No centro de día especializado 
participo nun montón de 
obradoiros, de coiro, de 
encadernación, de promoción da 
saúde, medioambientais...

Ademáis, encántame saír e todos 
os fins de semana fago algunha 
actividade.
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Encántame bailar. Din que o fago 
bastante ben. 

Son moi meticuloso co meu traballo.
As libretas quédanme perfectas.

Son moi ordeado. Axudo a todo o 
mundo a que as cousas estén sempre 
no seu sitio.

Encántame a repostería. Axudo na 
casa con todos os postres. A "tarta da 
avoa" é a miña favorita.

AS MIÑAS FORTALEZAS SON:
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Ir ao cine ou ao teatro ca miña nai 
e ir a concertos de música cos 
meus compañeiros do clube de 
ocio adaptado. 

Sempre rematamos o día 
tomando algo todos xuntos na 
nosa cafetería favorita.

As miñas actividades
de ocio favoritas son 
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Son Raúl e teño
autismo.
#ISTOÉTEA

"A calidade de vida das persoas
con autismo depende do
coñecemento que a sociedade
teña desta" Theo Peeters

Son Antón e teño
autismo.
#ISTOÉTEA

Os trastornos do espectro do
autismo (TEA) están caracterizados
por dificultades na comunicación, a
relación social e a presenza de
patróns ríxidos de pensamento,
conduta ou interese e/ou alteracións
sensoriais que condicionan a
flexibilidade e a funcionalidade da
persoa.

Son Tiago e teño
autismo.
#ISTOÉTEA

Ás persoas con AUTISMO teñen
dereito a participar e decidir
activamente no desenvolvemento
da súa propia vida.

Son Uxía e teño
autismo.
#ISTOÉTEA

Con APOIOS ESPECÍFICOS e
ESPECIALIZADOS podo conseguir
todas as miñas metas. 

A calidade de vida das persoas con
TEA depende das adaptacións,
intervencións e apoios
individualizados.



ISTO É 
TEA #IstoéTEA
O TEU APOIO TAMÉN É FUNDAMENTAL. 
AXÚDASNOS A DIFUNDILO?

DÁLLE LIKE!!!

COMPARTE!!!


