O exercicio fisico e 0S Seus
beneﬁuos son
fundamentais ao longo da

vida das persoas con
AUTISMO.
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O deporte mellora a saude,

a sua condicion fisicae o
benestar persoal, e polo tanto,
a calidade de vida.
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Todas as persoas con
AUTISMO poden e deben
realizar actividade fisica.

Dende o simple acto de levar uns cubertos a
mesa ata actividades deportivas ou sesions de
Ximnasia e psicomotricidade.
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Coa actividade fisica as persoas
con AUTISMO teran melloras na
suaresistencia e mobilidade,
coordlnar‘qﬂ quilibrio e
idade.
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https://www.youtube.com/watch?v=wq6MdIJTY2U
https://www.youtube.com/watch?v=wq6MdIJTY2U

