TI TAMEN te
SENTES
INVISIBLE?

8M - Mulleres no
espectro autista
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Marina Caparrés soubo que tiia
Trastorno do Espectro do Autismo
aos 44 anos, a raiz do diagnostico
do seu fillo de 8 anos.

Isto axudouna a comprender

moitas cousas sobre ela mesma as
que nunca conseguira dar
explicacion.
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"Que che diagnostiquen a miia idade é como que
che entreguen o manual de instrucions cando o
moble xa esta armado. Afortunadamente, as
crianzas que reciben un diagnostico tempera
contan coas ferramentas que a min no seu dia
me gustaria ter."

Marina Caparros
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“Recibir o diagnoéstico foi como atopar as pezas
correctas do quebhracabezas que ata o de agora
non encaixabhan, un paso importante para
conecerme e identificar as areas en que necesito

mellorar para ter cada dia unha mellor calidade
de vida".

Marina Caparros

www.autismogalicia.org AQUTISMOGALICIA



TI TAMEN te SENTES
INVISIBLE?

8M - Mulleres no espectro autista

E importante divulgar sobre a especificidade do TEA
na muller para mellorar a deteccion e diagnodstico.

En diferentes estudos de investigacion, viuse que as
mulleres poden ter diferencias na expresion dos
sintomas en comparacion cos homes.
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Rompendo estereotipos,
creando comprension:

Aprende sobre
o autismo
en mulleres.
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