As Persoas con Autismo poden padecer todo tipo de doenzas que condicionsn, 52 non son diagnosticadas e tratadas
axeitadamente, a s0a situacion persoal & de conduta, o que l2va consigo unha distorzion da sia “talidade de vida®

As Persoas con Autismo necesitan ser respectadas. O cofecemento da sia problemédtica val aforrar tempo e custos inne-
cesarios ao sistema sanitario. Mo caso de hospitalizacidn € necesario que um familiar ou coidador polda permanecer co
pacients. A sua tranquilidade & recuperackin seran maiores.

A escasa ou nula colaboracion destes pacientes pode ser debida a unha forte axitacion psicomatriz, manifestacion dunha
enfermidade ou signo de ansiedade extrema, produto dun determinado trastorno mental subsacents.

Ao non pemmitir as Persoas con Autisme, nalguins dos casos, a auscultacién ou intervencion sanitarias, de “motu propio’
Atopdmonos ante situacions inesperadas, violentas e desagradables. As medidas de“forza’ deberian ser utilizadas soaments
noE Cas03 Nos que unha sedackdn previa non sexa posible & a urkencla da intervencidn as faga Indispensabiles.

A atencion médica axeltada para as Persoas con Autismo, false necesaria debido ds especials caracteristicas destas
persaas especialmente pola Incamunicacion, cando existe unha dor ou unha enfermidade. A pesar de poder padecer un pro-
blema de satide, resistense a ser atendidos, o que supon un trastorma para eles mesmos, a soa familia ¢ of profesionals que os
atenden,

As Persoas con Autismo poden presentar “condutas desafiantes’ £ necesario: manter a calma, non berrar, introducir algan
elemento de distraccion e que o paciente estea acompanads, sempre que sexa posible, por unha persoa que cofeza, Se fose
necesaria e imprescindible unha "tontencion mecdnica’ hai que contar coa infoermacian suficiente sobre o use adecuado
{legal) deste tipo de técnicas. As visitas programadas, de tipe preventiva, polos servizos ambulatarios efou hospitalarios,
evitardn dificultades posteriores e reduciran o consumo médico.

No caso de que estes pacientes sexan incapaces de conceder por si mesmos o permiso de intervencion, hase ter en
conta, excepto en caso de urkencia e cando a vida do/a pacienta carra perigo.a necesidade de autorizacion do seu represen-
tante legal, ben sexan os pais ou a persoa e/ou entidade que ostenten a sia tutela,

O persoal sanitario ten que ter en conta que as dificultades que presentan as Persoas con Autismo, 4 hora de realizar
calguera intervencian sanitaria, non 56 son froito dun estado de ansiedade ou temor ante o desconRecido, sendn a non
comprender a necesidade da mesma.

A programacidn dunha consulta ou intervencign deberia ter en conta que as longas esperas poden empeorar o estado do
paciente & provocar unha maior ansiedade. Todas as consultas deberfan ter a categoria de "preferentes”

s Persoas con Autismo poden presentar“condutas desafiantes? E necesario: manter a calma, non berrar, introducir algan
elamento de distraccidn e que o pacientes estea acompanado, sempre que sexa posible, por unha persoa que cofeza. 52 fose
necesaria & imprescindible unha “contencion mecanica’ hai que contar coa informacion suficiente sobre o uso adecuado
{legal) deste tipo de técnicas. As visitas programadas, de tipo preventivo, polos servizos ambulatorios e/ou hospitalarios,
evitaran dificultades postenores e reduciran o consumo médico.
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